
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਨਫ਼ਰਤ ਨੂੰ ਸਹਿੰ�ਦੰੇ ੇ
ਰਹਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈ।ੈ

ਨਫ਼ਰਤ ਅਪਰਾਾਧ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋਰੋਟ 
ਕਰਨ ਬਾਾਰੇ ੇ6 ਤੱਥੱ

ਨੌੌਟਿੰ�ੰਘਮਸ਼ਾਾਇਰ ਪੁੁਲਿ�ਸ ਅਤੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਅਥਾਾਰਿ�ਟੀੀਆਂ ਂਨਫ਼ਰਤ ਅਪਰਾਾਧ ਅਤੇੇ 
ਨਫ਼ਰਤ ਦੀੀਆਂ ਂਘਟਨਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰ ਗੰੰਭੀੀਰਤਾਾ ਨਾਾਲ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹਨ।

ਇਸਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰੋੋ:

ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ - 999 'ਤੇ ੇਕਾਾਲ ਕਰੋੋ
ਗੈੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ - 101 'ਤੇ ੇਕਾਾਲ ਕਰੋੋ
ਔਨਲਾਾਈਨ -
www.nottinahamshire.police.uk/hatecrime ਜਾਂਂ� 
www.nottinahamcity.gov.uk/hatecrime

ਨੌੌਟਿੰ�ੰਘਮਸ਼ਾਾਇਰ ਪੁੁਲਿ�ਸ 
QR ਕੋੋਡ

ਨਾਾਟਿੰ�ੰਘਮ ਸਿ�ਟੀੀ 
ਕਂੌਂਸਲ QR ਕੋੋਡ

ਉਪਲਬਧ ਸਹਾਾਇਤਾਾ:
ਨੌੌਟਿੰ�ੰਘਮਸ਼ਾਾਇਰ ਵਿ�ਕਟਿ�ਮ ਕੇੇਅਰ, ਨਾਾਟਿੰ�ੰਘਮ ਅਤੇੇ ਨਾਾਟਿੰ�ੰਘਮਸ਼ਾਾਇਰ 
ਦੇ ੇਸਾਾਰੇ ੇਨਿ�ਵਾਾਸੀੀਆਂ,ਂ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਸਥਾਾਈ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇ ੇਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ, 
ਲਈ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ� ਦੇ ੇਅਨੁੁਸਾਾਰ ਮੁੁਫ਼ਤ, ਸੁੁਤੰੰਤਰ ਅਤੇੇ ਗੁੁਪਤ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।
ਹੈੈਲਪਲਾਾਈਨ: 0800 304 7575 ਜਾਂਂ� 
www.nottsvictimcare.org.uk

ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਜਿ�ਸਨੂੰ ਕੋੋਈ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ 
ਕਾਾਰਨ ਕਿ�ਸੇ ੇਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਜਾਂਂ� ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੁੁਲਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਸੰੰਚਾਾਰ 
ਕਰਨਾਾ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਉਹ ਪੈੈਗਾਾਸਸ ਸਕੀੀਮ ਲਈ ਰਜਿ�ਸਟਰ 
ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਦੇੇਖੋ ੋ
www.nottinghamshire.police.uk/pegasus

ਜੁੁਲਾਾਈ 2025

ਨੌਟਿੰ�ੰਘਮਸ਼ਾਾਇਰ ਪੁੁਲਿ�ਸ ਅਤੇੇ ਸਥਾਾਨਕ  
ਅਥਾਾਰਿ�ਟੀੀਆਂ ਂਨਫ਼ਰਤ ਅਪਰਾਾਧਾਂਂ� ਨੂੰ ਗੰੰਭੀੀਰਤਾਾ  
ਨਾਾਲ ਲੈਂਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਫ਼ਰਤ ਦੀੀਆਂ ਂਘਟਨਾਾਵਾਂਂ�  
ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਅਸੀਂਂ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਕਰਦੇ ਹਾਂਂ� ਜਦੋਂ ਂ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕਰਦੇ ੇਹੋੋ। ਘਟਨਾਾ ਜੋ ੋਵੀੀ ਹੋੋਵੇ,ੇ ਅਸੀਂਂ ਇਸਨੂੰ  
ਦਰਜ ਕਰਾਂਂ�ਗੇ,ੇ ਨਫ਼ਰਤ ਅਪਰਾਾਧ ਜੋੋਖਮ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਰਾਂਂ�ਗੇ ੇ 
ਅਤੇੇ ਪੀੀੜਤ ਨੂੰ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਾਂਂ�ਗੇੇ।

ਨਫ਼ਰਤ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕਰਨਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਭਾਾਵੇਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਪਤਾਾ ਨਹੀਂਂ  
ਹੈੈ ਕਿ� ਅਪਰਾਾਧੀੀ ਕੌਣ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋਲ ਸਬੂੂਤ ਨਹੀਂਂ ਹਨ। ਨਫ਼ਰਤ  
ਅਪਰਾਾਧ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕਰਕੇ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ:

• �ਇੱੱਕ ਸੁੁਨੇਹਾਾ ਭੇੇਜ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਨਫ਼ਰਤ ਅਪਰਾਾਧ ਨੂੰ ਬਰਦਾਾਸ਼ਤ  
ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੇ

• �ਪੁੁਲਿ�ਸ ਨੂੰ ਸਮਝ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ, ਭਾਾਵੇਂਂ ਉਹ ਉਸ  
ਘਟਨਾਾ ਬਾਾਰੇ ੇਕੋਈ ਹੋੋਰ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ

• �ਪੁੁਲਿ�ਸ ਅਤੇੇ ਕੌਂਸਲ ਨੂੰ ਉੱਥੇ ੇਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਨੂੰ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ  
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ ਜਿੱ�ੱਥੇ ੇਸਭ ਤੋਂ ਂਵੱੱਧ ਲੋੜ ਹੈੈ।

• ਇਸਨੂੰ ਦੂਜੇ ੇਲੋਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਇਹ ਵਾਾਪਰਨ ਤੋਂ ਂਰੋਕੋਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰੋ

ਨਫ਼ਰਤ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟ 
ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ 
ਅੰੰਗਰੇਜ਼ੀੀ ਬੋੋਲਣ ਦੀੀ 
ਲੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈ।

ਸਾਾਰੇੇ ਨਫ਼ਰਤ ਅਪਰਾਾਧ 
ਅਤੇੇ ਨਫ਼ਰਤ ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ� 
ਦੀੀਆਂ ਂਰਿ�ਪੋੋਰਟਾਂਂ� ਮਾਾਇਨੇ 
ਰੱੱਖਦੀੀਆਂ ਂਹਨ।2. 1.

ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਬ੍ਰਿ�ਿਟਿ�ਸ਼ ਨਾਾਗਰਿ�ਕ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਵੀੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। 
ਨੌਟਿੰ�ੰਘਮਸ਼ਾਾਇਰ ਪੁੁਲਿ�ਸ ਦੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀਆ ਸੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜਦੋਂ ਂਤੁਸੀਂਂ 

ਫ਼ੋਨ 'ਤੇ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹੋੋ। 

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਸਿ�ਰਫ਼ ਇਹ ਦੱੱਸਣ ਦੀੀ ਲੋੜ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਹੜੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਬੋਲਦੇ ਹੋੋ - ਅਰਬੀੀ, 
ਰੋੋਮਾਾਨੀੀਆਈ ਆਦਿ�। ਤੁੁਸੀਂਂ ਪੁੁਲਿ�ਸ ਸਟੇੇਸ਼ਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ੇਰਿ�ਪੋਰਟ 

ਕਰਦੇ ੇਸਮੇਂ ਂਵੀੀ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਹੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ। ਫ਼ੋਨ 'ਤੇ ਦੁਭਾਾਸ਼ੀੀਆ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਕੁੁਝ ਮਿੰ�ੰਟ ਲੱੱਗ ਸਕਦੇ ੇਹਨ। ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਚੁੱੱ�ਪੀੀ ਕਰਕੇ ਨਿ�ਰਾਾਸ਼ ਨਾਾ ਹੋੋਵੋੋ। 
ਕਦੀੀ-ਕਦਾਾਈ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਸਾਾਨੂੰ ਉਸ ਸਮੇਂ ਂਕੋਈ ਦੁਭਾਾਸ਼ੀੀਆ ਨਾਾ ਮਿ�ਲੇ। ਜੇੇਕਰ 

ਅਜਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨ ਦੀੀ ਕੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਾਂਂ�ਗੇ ੇਜਦੋਂ 
ਕੋਈ ਉਪਲਬਧ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁਸੀਂਂ ਬੋਲ਼ੇ ਹੋੋ, ਸੁੁਣਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਬੋੋਲਣ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਐਮਰਜੈਂਸੀੀ SMS ਸੇਵਾਾ ਲਈ ਰਜਿ�ਸਟਰ 

 ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ। 
999 'ਤੇ ੇ‘register' ਲਿ�ਖੋ ੋਅਤੇੇ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰੋੋ।



ਤੁੁਸੀਂਂ ਨਫ਼ਰਤ ਅਪਰਾਾਧ/
ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ ਭਾਾਵਂੇਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨਾਾ 
ਬਣਾਾਏ ਸਮੂੂਹ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧਤ 
ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਪੀੀੜਤ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ 

ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ

ਰਿ�ਪੋੋਰਟਾਂਂ� ਪੀੀੜਤਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਗਵਾਾਹਾਂਂ� 
ਦੋੋਵਾਂਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ ਕੀੀਤੀੀਆਂ ਂ

ਜਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ।

ਸਿ�ਰਫ਼ ਹਿੰ�ੰਸਕ ਜਾਂਂ� ਗੰੰਭੀੀਰ 
ਅਪਰਾਾਧ ਨਹੀਂਂ ਹਨ 
ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕੀੀਤੀੀ 
ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ

5.

3.

6.

4.

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਉਸ ਕਿ�ਸਮ ਦੇ ੇਨਫ਼ਰਤ ਅਪਰਾਾਧ/ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ� ਦਾਾ 
ਅਨੁੁਭਵ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ�ਸੇ ੇਖਾਾਸ ਸਮੂੂਹ ਨਾਾਲ ਆਪਣੀੀ ਪਛਾਾਣ ਹੋੋਣ 

ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਸਿੱ�ੱਖ ਮਰਦਾਂਂ�  ਨੂੰ ਇਸਲਾਾਮ ਨਾਾਲ 
ਨਫਰਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਦੁੁਰਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਦਾਾ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨਾਾ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਵਿ�ਪਰੀੀਤ ਲਿੰ�ੰਗੀੀ ਲੋੋਕ ਸਮਲਿੰ�ੰਗੀੀ ਨਫ਼ਰਤ ਅਪਰਾਾਧ ਦਾਾ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨਾਾ ਹੋੋ 
ਸਕਦੇ ੇਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕੋੋ ਸਮੇਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਤੋਂ ਂਵੱੱਧ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਦੇ ੇਨਫ਼ਰਤ ਅਪਰਾਾਧ 
ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ। ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਹਿ�ਜਾਾਬ ਪਹਿ�ਨੀੀ ਕੋੋਈ ਔਰਤ 

ਇਸਲਾਾਮ ਨਾਾਲ ਨਫਰਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਅਤੇੇ ਔਰਤਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਨਫ਼ਰਤ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਕਰ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਪੁੁਲਿ�ਸ ਸਾਾਰੇ ੇਅਪਰਾਾਧਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ� 

ਨੂੰ ਦਰਜ ਕਰੇੇਗੀੀ।

ਨਾਾਟਿੰ�ੰਘਮਸ਼ਾਾਇਰ ਪੁੁਲਿ�ਸ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਦੇ ੇਨਫ਼ਰਤ ਅਪਰਾਾਧਾਂਂ� ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੇੇਗੀੀ। ਅਸੀਂਂ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪਛਾਾਣ ਬਾਾਰੇ ੇਵੀੀ ਅੰੰਦਾਾਜ਼ਾਾ ਨਹੀਂਂ ਲਗਾਾਵਾਂਂ�ਗੇੇ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਲਿੰ�ੰਗਕਤਾਾ 

ਜਾਂਂ� ਧਰਮ।

ਪੀੀੜਤ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕਰਨਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ 
ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਇਸ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ 
ਪੁੁਲਿ�ਸ ਨੂੰ ਅਪਰਾਾਧ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। 
ਵਿ�ਕਟਿ�ਮ ਕੇੇਅਰ ਮੁੁਫ਼ਤ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰੇੇਗਾਾ ਭਾਾਵੇਂਂ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਪੁੁਲਿ�ਸ ਨੂੰ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨਾਾਲ 
ਸਿੱ�ੱਧਾਾ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ।
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪੁੁਲਿ�ਸ ਨੂੰ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇ ੇਆਪਣਾਾ ਮਨ 
ਬਦਲ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਉਹ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਯੋੋਗ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ੇਹਨ, ਪਰ ਚੋੋਣ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਹੈੈ।

ਨੌੌਟਿੰ�ੰਘਮਸ਼ਾਾਇਰ ਵਿ�ਕਟਿ�ਮ ਕੇੇਅਰ ਨੂੰ ਮੁੁਫ਼ਤ ਫੋੋਨ  
0800 304 7575 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋ ੋਜਾਂਂ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� 
ਦੀੀ ਵੈੱੱਬਸਾਾਈਟ 'ਤੇ ੇਜਾਾਓ:
www.nottsvictimcare.ora.uk

ਕੋੋਈ ਨਫ਼ਰਤ ਅਪਰਾਾਧ ਇੱੱਕ ਅਪਰਾਾਧਿ�ਕ ਜੁੁਰਮ 
ਹੈੈ ਜੋ ੋਪੀੀੜਤ ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇ ੇਹੋੋਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੁੁਆਰਾਾ ਦੁੁਸ਼ਮਣੀੀ 

ਜਾਂਂ� ਪੱੱਖਪਾਾਤ ਤੋਂ ਂਪ੍ਰੇੇ�ਰਿ�ਤ ਸਮਝਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ:

• �ਨਸਲ (ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀਅਤਾਾ, ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਸਥਿ�ਤੀੀ, ਨਸਲ ਸਮੇੇਤ)
• ਅਪੰੰਗਤਾਾ (ਸਰੀੀਰਕ/ਮਾਾਨਸਿ�ਕ)
• ਧਰਮ
• ਜਿ�ਨਸੀੀ ਰੁੁਝਾਾਨ
• ਟ੍ਰਾਂਂ��ਸਜੈਂਂਡਰ ਪਛਾਾਣ
• ਔਰਤਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਨਫ਼ਰਤ
• ਵਿ�ਕਲਪਕ ਉਪ-ਸਭਿ�ਆਚਾਾਰ

ਪੁੁਲਿ�ਸ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਪੀੀੜਤ-ਅਗਵਾਾਈ ਵਾਾਲੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ। ਉਹ ਕਾਾਰਵਾਾਈ 
ਕਰਨ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨਗੇ,ੇ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਅਪਰਾਾਧੀੀ ਨਾਾਲ 

ਗੱੱਲ ਕਰਨਾਾ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਨਫ਼ਰਤ ਦੀੀਆਂ ਂਘਟਨਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਵੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ, ਜਿੱ�ੱਥੇ ੇ
ਕੋੋਈ ਅਪਰਾਾਧ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।

ਇਸਦੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਖੁੁਦ ਕਿ�ਸੇ ੇਨਫ਼ਰਤ ਅਪਰਾਾਧ 
ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਤੀੀਜੀੀ ਧਿ�ਰ ਜਾਂਂ� ਗਵਾਾਹ 
ਵਜੋਂਂ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ। ਐਮਰਜਂੈਂਸੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ 999 'ਤੇ ੇਜਾਂਂ� ਗੈੈਰ-ਐਮਰਜਂੈਂਸੀੀ 
ਵਿੱ�ੱਚ 101 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਔਨਲਾਾਈਨ ਚੈੈਟ ਰਾਾਹੀਂਂ ਵੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ fearless.org ਜਾਂਂ� Crimestoppers ਰਾਾਹੀਂਂ ਗੁੁਮਨਾਾਮ 
ਤੌੌਰ 'ਤੇ ੇਰਿ�ਪੋਰਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ 
ਕੇੇਸ ਬਾਾਰੇ ੇਅੱੱਪਡੇੇਟ ਨਹੀਂਂ ਮਿ�ਲਣਗੇੇ। ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਪੁੁਲਿ�ਸ ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਇਸਨੂੰ ਦਰਜ 
ਕਰੇੇਗੀੀ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਹ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇ ੇਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਨੂੰ ਕਂੇਂਦ੍ਰਿ�ਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਯੋੋਗੀੀ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਹੈੈ ਜਿੱ�ੱਥੇ ੇਉਹਨਾਂਂ� ਨੇੇ ਹੌੌਟਸਪੌੌਟ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ। ਅਸੀਂਂ ਆਸ-
ਪਾਾਸ ਦੇ ੇਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰ ਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ ਨਫ਼ਰਤ ਦੀੀਆਂ ਂਘਟਨਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕਰਨ ਲਈ 
ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਜੋ ੋਉਹਨਾਂਂ� ਨੇੇ ਦੇੇਖੀੀ ਹੋੋਵੇੇ।

ਬ੍ਰਿ�ਿਟਿ�ਸ਼ ਸਾਾਈਨ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵੀੀਡੀੀਓ ਦੇੇਖਣ ਲਈ,  
'ਨਫ਼ਰਤ ਅਪਰਾਾਧ ਕੀੀ ਹੈੈ?'  ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਇੱੱਥੇ ੇਜਾਾਓ:  
www.stophateuk.ora/british-sian-
language-video-on-what-is-hate-crime/

Indian Punjabi


