
لا�زم �ن�یس�ت 
‌�پراک�نی را  ر�ت �ن�ف

�تحمل ک�ن�ید.

ار�ش  �ی�ق�ت در�باره �گ�ز 6 ح�ق
رف�ت ی ا�ز �ن� رج�م �نا�ش داد�ن 

ر�ت  ی ا�ز �ن�ف را�یم �نا�ش اما�ت محلی، �ج ر و م�ق �گهام‌�ش ا�ت�ی�ن �پل�یس �ن
د. �ن دی �پ�ی�گ�یری می‌ک�ن ز� را �به‌طور �ج �گ�ی ‌ا�ن ر�ت و حواد�ث �ن�ف

ار�ش ده�ید: �گ�ز

ماره 999 �تماس �ب�گ�یر�ید. طراری – �با �ش موارد ا�ض
ماره 101 �تماس �ب�گ�یر�ید. طراری – �با �ش �یر ا�ض موارد �غ

- �آ�نلا�ی�ن
www.nottinahamshire.police.uk/hatecrime �یا

www.nottinahamcity.gov.uk/hatecrime
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 shire Police

QR code

 Nottingham
 City Council
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ا�نی‌های در دس�تسر: �ب �ی �ت �پ�ش
 Nottinghamshire( ر �گهام‌�ش ا�ت�ی�ن ر�با�نی در �ن دما�ت حما�ی�ت ا�ز �ق �خ

، مس�ت�قل و محرما�نه‌ای  ا�نی را�ی�گا�ن �ب �ی �ت Victim CARE( �پ�ش
�گهام  ا�ت�ی�ن ا�ن �ن ردی �برای �تمامی ساک�ن �یا�زهای �ف اس�ب �با �ن �ن را م�ت

ر، ارا�ئه می‌دهد. وامع مها�ج مله �ج ر، ا�ز �ج �گهام‌�ش ا�ت�ی�ن و �ن
 : ‌سا�ی�ت ماره �خط کمک:‎ 0800 304 7575 �یا و�ب �ش

www.nottsvictimcare.org.uk

د که ممک�ن اس�ت  ا�توا�نی �یا �ب�یماری‌ای �با�ش ردی که دارای �ن هر �ف
وار خ�س�ت  طراری �یا د�ش را�یط ا�ض اط �با �پل�یس را در �ش ار�ت�ب

د.  ‌�نام ک�ن �ت د، می‌�توا�ند در طرح �پ�گاسوس )Pegasus( �ث�ب ک�ن
�ید:  اهده ک�ن م�ش

www.nottinghamshire.police.uk/pegasus

ولای 2025 �ج

ت محلی  قاما� شر و م� ن�گهام‌� �پل�یس �نا�ت�ی�
ث  جمله حواد� ز � ت، ا� فر� ز �ن� شی ا� جرا�یم �نا� �

جدی می‌�گ�یر�ند. ت را � فر� ز �ن� شی ا� �نا�
ز سوی  ش ا� ز�ا�ر ت �گ ف� ن�گام در�یا� شه ه� ما هم�ی�

ز  ظ�نر ا� ف‌� جام می‌ده�یم. صر� زم را ا��ن شما، ا�قدام لا� �
ز�یا�بی �خطر  ن�یم، ار� ت می‌ک� ب� ن را �ث� �نوع حاد�ثه، ما �آ�

ت  جام می‌ده�یم و حما�ی� ت ا��ن فر� ز �ن� شی ا� جرم �نا� �
زم را �به �قر�با�نی ارا�ئه می‌ده�یم. لا�

ت، ح�تی ا�گر �ندا�ن�ید عامل  ت‌�پراک�نی مهم اس� فر� ن �ن� ش داد� ز�ا�ر �گ
ش�ید. �با  ش�ته �با� ت �ندا� چه کسی �بوده �یا مدرکی در دس� ن � �آ�

ت، می‌�توا�ن�ید: فر� ز �ن� شی ا� جرم �نا� ن � ش داد� ز�ا�ر �گ

ت را  فر� ز �ن� شی ا� جرم �نا� شما � ن دهد � شا� ن�ید که ��ن • �پ�یامی اسرال ک�
ن�ید �تحمل �نمی‌ک�

شد،  ش�ته �با� ت دا� ضع�ی� ز و� ن�ید �تا درک �به�تری ا� • �به �پل�یس کمک ک�
جام دهد ن حاد�ثه ا��ن ش�تری در�باره �آ� ح�تی ا�گر �ن�توا�ند ا�قدام �ب�ی�

نا�بع را �به م�ناط�قی  ن�ید �تا م� شورای محلی کمک ک� • �به �پل�یس و �
جود دارد ز و� ن �ن�یا� ش�تر�ی� ن�ند که �ب�ی� ت ک� هدا�ی�

شود جلو�گ�یری � ن � ن �برای د�ی�گرا� ز �تکرار �آ� ن�ید �تا ا� • کمک ک�

ن  ش داد� زار� �برای �گ�
زم  ت‌�پراک�نی لا� رف� �ن�
ت ا�ن�گل�یسی  �ن�یس�

ن�ید. ت ک� صح�ب�

ش‌های  زار� �تمام �گ�
رج�ا�یم  مر�بوط �به 
ت و  رف� ز �ن� شی ا� �نا�

ز  ت‌ا�ن�گ�ی� رف� ث �ن� حواد�
ت دار�ند. اهم�ی�

.2.1

ش�ید. �پل�یس  شهرو�ند �بر�ی�تا�ن�یا �با� ت � زم �ن�یس� ن، لا� ش داد� ز�ا�ر �برای �گ
جم را در  ت م�تر� ف�نی، �خدما� ن�گام �تماس �تل� شر می‌�توا�ند ه� ن�گهام‌� �نا�ت�ی�
شما �قرار دهد. ا�خ�ت�یار �

ن�ید – م�ثلاًً عر�بی،  ت می‌ک� ب� ز�با�نی صح� چه � ت �ب�گو�ی�ید �به � فی‌س� ف�قط کا� �
ضوری در �یک  ش ح� ز�ا�ر ن�گام �گ شما می‌�توا�ن�ید ه� غ��یره. � روما�ن�یا�یی و 
جم روی  ن �یک م�تر� ف�ت� جام ده�ید. �گر� ن کار را ا��ن ز� هم�ی� ا�یس�ت�گاه �پل�یس �ن�ی
ت  ز کسو� فاًً ا� شد. لط� چ�ند د�ق�ی�قه طول ��کب ت � ن اس� ن ممک� ف� �خط �تل�
جم در  ظ�ه م�تر� ن لح ت در �آ� ن اس� ت ممک� شو�ید. �گاهی او�قا� �ناام�ید ��ن
جم در دس�ترس  زما�نی که م�تر� ت، � ن صور� شد. در ا�ی� با� دس�ترس �ن�
شما �تماس �ب�گ�یر�یم. ش �خواه�یم کرد �با � شد، �تل�ا �با�

ف�تاری هس�ت�ید،  چار ا�خ�تلال �گ� نوا �یا د� ش� نوا، کم‌� ش� ا�گر �نا�
ن�ید.  ت‌�نام ک� ب� ضطراری �ث� می‌�توا�ن�ید �برای سرو�یس �پ�یامک ا�
ن�ید  شماره 999 �پ�یامک ک� کلمه »register« را �به �
بال �نما�ی�ید. و دس�تورالعمل‌ها را د�ن�



رج�م �یا  ما می‌�توا�ن�ید  �ش
رف�ت  ی ا�ز �ن� رو�یداد �نا�ش

را �گ�زار�ش ده�ید، ح�تی ا�گر 
ود�تا�ن �به �گروه هد�ف  خ�
�ید. �ته �با�ش �تعل�ق �ندا�ش

ه  ما هم�ی�ش �ش
می‌�توا�ن�ید ا�ز خ�دما�ت 
�یا�ن  رق�با�ن حما�ی�ت ا�ز �
�ید. اده ک�ن اس�ت�ف

د هم  ‌ها می‌�توا�ن�ن ار�ش �گ�ز
�یا�ن و هم  رق�با�ن �توسط �
اهدا�ن  �توسط �ش

و�ند. ارا�ئه �ش

�ن  رج�ا�یم خ��ش ها  �ت�ن
د که  دی �ن�یس�ت�ن �یا ج�

می‌�توا�ن �آ�ن‌ها را 
ار�ش داد. �گ�ز
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ی ا�ز  رم �یا رو�یداد �نا�ش ر�به کرد�ن �ج �برای �ت�ج
ود�تا�ن �به �آ�ن  اصی، لا�زم �ن�یس�ت �خ ر�ت ا�ز �نوع �خ �ن�ف
�ید. �برای م�ثال، ممک�ن  �ته �با�ش �گروه �خاص �تعل�ق دا�ش
ارهای اسلام‌هراسا�نه  آ�ز اس�ت مردا�ن س�یک هد�ف �
رار �گ�یر�ند. �ق
ی ا�ز  رم‌های �نا�ش د هد�ف �ج �ن ز� می‌�توا�ن �ی �نس‌�گرا �ن راد د�گر�ج ا�ف
رار �گ�یر�ند. ممک�ن اس�ت هم‌�زما�ن  �نس‌�گراهراس �ق ر�ت هم�ج �ن�ف
�ید. �برای م�ثال،  ر�به ک�ن ر�ت را �ت�ج ی ا�ز �ن�ف رم �نا�ش �ب�ی�ش ا�ز �یک �نوع �ج
ا�ب دارد ممک�ن اس�ت هم‌�زما�ن اسلام‌هراسی و  �نی که �حج �ز
عی، �پل�یس �تمام  �ی�ن و�ض �ن د. در صور�ت �برو�ز �چ ر�به ک�ن �یز�ی را �ت�ج �ن‌س�ت �ز
واهد کرد. �ت �خ رم‌ها و رو�یدادها را �ث�ب �ج

ر�ت را �برسری  ی ا�ز �ن�ف رم‌های �نا�ش ا�یر همه ا�نواع �ج �گهام‌�ش ا�ت�ی�ن �پل�یس �ن
�نسی �یا  د �گرا�ی�ش �ج �ن ما، ما�ن واهد کرد. ما هر�گز� در�باره هو�ی�ت �ش �خ
واه�یم کرد. ‌داوری �خ�ن رض� �یا �پ�ی�ش ، �ف د�ی�ن‌�تا�ن

�یا�ن ح�ق  ر�با�ن دما�ت حما�ی�ت ا�ز �ق دس�ترسی �به �خ
�یا�زی  �ت ا�ی�ن حما�ی�ت �ن ، و �برای در�یا�ف ماس�ت �ش

ا�رش ده�ید. سا�زما�ن  رم را �به �پل�یس �گز� �ن�یس�ت که �ج
ود را �به �پل�یس  Victim CARE ح�تی ا�گر مورد �خ
ما  �ید، �به‌صور�ت را�ی�گا�ن ا�ز �ش ا�رش �کنرده �با�ش �گز�

�یماًً �با �آ�ن‌ها  �ق �ید مس�ت واهد کرد. می‌�توا�ن حما�ی�ت �خ
�تماس �ب�گ�یر�ید.

�ی�یر ده�ید،  ا�رش �به �پل�یس �تغ� ر�تا�ن را در�باره �گز� ا�گر �ظ�ن
ما کمک  ا�رش �به �ش �ت �گز� د در �ث�ب �ن �آ�ن‌ها می‌�توا�ن

. ماس�ت د، اما �تصم�یم �نها�یی �با �ش �ن ک�ن

�با Nottinghamshire Victim CARE ا�ز طر�ی�ق 
ماره‌ی را�ی�گا�ن 0800 304 7575 �تماس �ب�گ�یر�ید  �ش

�ید: عه ک�ن ‌سا�ی�ت �آ�ن‌ها مرا�ج �یا �به و�ب
www.nottsvictimcare.ora.uk

رم  ل�ف �یا �ج ، هر�گو�نه �تخ� ر�ت ی ا�ز �ن�ف رم �نا�ش �ج
رد د�ی�گری �آ�ن را  ر�با�نی �یا هر �ف ری اس�ت که �ق ک�ی�ف
�یر  م�نی �یا �تعص�ب �بر �پا�یه موارد �ز ی ا�ز د�ش �نا�ش
�بدا�ند:

) وم�ی�ت ، �ق ر�ت ع�ی�ت مها�ج ، و�ض مله مل�ی�ت ژ�ناد )ا�ز �ج � •
سمی �یا روا�نی( ا�توا�نی )�ج • �ن

• د�ی�ن
�نسی • �گرا�ی�ش �ج

�نس�ی�تی • هو�ی�ت �ترا�ج
�یز�ی �ن‌س�ت • �ز

)Alternative subculture( ی�ن� ا�ی�گز� ‌های �ج �نگ ره� �یر‌�ف • �ز

د.  واهد �ش ر�با�نی هدا�ی�ت �خ ا�ز �ق �ی ر و �ن واک��نش �پل�یس �بر اساس �ظ�ن
�ت �با مر�تک�ب – ا�ب�تدا  د صح�ب �ن دامی – ما�ن ام هر ا�ق �آ�ن‌ها �پ�ی�ش ا�ز ا��نج

د کرد. واه�ن �ت �خ ما صح�ب �با �ش

ا�رش  ر�ت را �گز� ی ا�ز �ن�ف �ید رو�یدادهای �نا�ش �ی�ن می‌�توا�ن �ن ما همچ� �ش
د. رمی خ�ر �نداده �با�ش ده�ید، ح�تی ا�گر �ج

ود�تا�ن �آ�ن  ، لا�زم �ن�یس�ت �خ ر�ت ی ا�ز �ن�ف رم �نا�ش �برای �گز�ا�رش �یک �ج
اهد،  خ�ص �ثال�ث �یا �ش وا�ن �ش �ید. می‌�توا�ن�ید �به‌ع�ن ر�به کرده �با�ش را �ت�ج

طراری �با 999 و در موارد  را�یط ا�ض �گز�ا�رش را ارا�ئه ده�ید. در �ش
�ی�ن می‌�توا�ن�ید ا�ز طر�ی�ق  �ن طراری �با 101 �تماس �ب�گ�یر�ید. همچ� �یرا�ض غ�

ر�ن�تی( �گز�ا�رش ده�ید. می‌�توا�ن�ید �به‌صور�ت  �ت �ت ا�ی�ن آ�نلا�ی�ن )�چ ‌و�گوی � �ت �گ�ف
�ناس ا�ز طر�ی�ق fearless.org �یا Crimestoppers �گز�ا�رش  �نا�ش
سرزا�نی  ، در�باره‌ی رو�ند �پ�ی�گ�یری �پرو�نده �به‌رو� ده�ید. در ا�ی�ن صور�ت

ا�ن �گز�ا�رش را �ث�ب�ت  �ن واه�ید کرد. �با ا�ی�ن حال، �پل�یس همچ� �ت �خ�ن در�یا�ف
اط  اط�قی که �ن�ق ا�بع در م�ن �یرا ا�ی�ن اطلاعا�ت �برای �تمرکز� م�ن واهد کرد، �ز �خ

واه�یم  اهدا�ن می‌�خ . ما ا�ز �ش �ید اس�ت ده‌ا�ند، م�ف اسا�یی �ش �ن طر �ش �پر�خ
د. د، �گز�ا�رش ده�ن �ن اهده می‌ک�ن ر�ت را که م�ش ی ا�ز �ن�ف هر�گو�نه رو�یداد �نا�ش

�یا�یی  ا�ن اره �بر�ی�ت �با�ن ا�ش اهده و�ید�یوی �ز �برای م�ش
اًً �به  ؟« لط�ف �یس�ت ر�ت �چ ی ا�ز �ن�ف رم �نا�ش وا�ن »�ج �با ع�ن

www.stophateuk.ora/british-sian-«
 »/language-video-on-what-is-hate-crime

�ید. عه ک�ن مرا�ج
Farsi (Persian)


